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<憂鬱症檢測量表> 
 

請根據個人最近一個星期的狀況，選擇一個適當的選項。          極少  有時  常常  總是 

1. 我常常覺得想哭。                                       □    □    □    □ 

2. 我覺得心情不好。                                       □    □    □    □ 

3. 我覺得比以前容易發脾氣。                               □    □    □    □ 

4. 我睡不好。                                             □    □    □    □ 

5. 我覺得不想吃東西。                                     □    □    □    □ 

6. 我覺得胸口悶悶的（心肝或胸坎綁綁）。                    □    □    □    □ 

7. 我覺得不輕鬆、不舒服（不爽快）。                        □    □    □    □ 

8. 我覺得身體疲勞虛弱、無力（身體很虛、沒力氣及體力）。    □    □    □    □ 

9. 我覺得很煩。                                           □    □    □    □ 

10. 我覺得記憶力不好。                                    □    □    □    □ 

11. 我覺得做事時無法專心。                                □    □    □    □ 

12. 我覺得想事情或做事時，比平常要緩慢。                  □    □    □    □ 

13. 我覺得比以前較沒信心。                                □    □    □    □ 

14. 我覺得比較會往壞處想。                                □    □    □    □ 

15. 我覺得想不開，甚至想死。                              □    □    □    □ 

16. 我覺得對什麼事都失去興趣。                            □    □    □    □ 

17. 我覺得身體不舒服（如頭痛、頭暈、心悸或肚子不舒服等）。 □    □    □    □ 

18. 我覺得自己很沒用。                                    □    □    □    □ 

 

記分方式：【極少】為 1 分，【有時】為 2 分，【常常】為 3 分，【總是】為 4 分。 
如果您的總分在 29 分以上，請和您的醫師討論或諮商。 

 

 

 

 員郭醫療社團法人員郭醫院祝您早日康復！若有任何疑問，歡迎您與我們聯絡 

  電話:04-8312889分機 1127、1123 地址:彰化縣員林市員林大道六段 51 號 

修訂日期:115.01

ON-067-18-02

 

員郭醫療社團法人員郭醫院 祝您平安健康!  

  電話:04-8312889分機 1127、1123 地址:彰化縣員林市員林大道六段 51 號 


