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＜發燒處理＞ 

體溫的測量方式及注意事項 

 
  

發燒的原因 

   主要是由疾病引起，如：呼吸道感染、腦膜炎、泌尿道感染等，因此應適時找出發燒的

原因，對症下藥才能退燒。若體溫不穩定則表示疾病尚未痊癒，疾病痊癒，發燒即退。 
 

發燒症狀 

 發冷：當體溫定位點上升的時候，人體覺寒冷，定位點上升厲害的時候，會出現寒顫 

(Shivering)現象以增加熱量，並且周邊的血管收縮以減少熱量喪失，於是四肢會出現 

冰冷。 

 發熱：體溫過高的體溫定位點並未變化，此時的身體反應是覺得太熱，而且周邊血管 

發生血管擴張以散熱。 

 頭痛、頭暈：因體溫上升時心跳及呼吸速率會加快，造成有一些頭暈的不適。高溫造 

成血管的充血，造成腦神經刺激而引發頭痛不適。 

 脫水：無論是服用退熱藥還是自然退熱，都是以出和形式來表現的，人體再發和散熱 

的同時會失大量水分和鹽分。 
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 肌肉酸痛：體溫上升，體內蛋白質代謝造成乳酸堆積形成肌肉酸痛。 

 

飲食禁忌 

 忌強迫進食：大人與小孩發燒時，不能強迫進食。其實，這種作法適得其反，不僅不

能促進食欲，而且還會倒胃口，甚至引起嘔吐、腹瀉等，使病情加重。 

 忌多食辛辣：由於體溫升高，體內新陳代謝旺盛，在此情況下亂吃薑、蒜、辣椒之類

的辛辣食品，會以熱助熱，加重病情，不利於退熱與早日康復。 

 忌多喝冷飲：如果是不清潔食物引起的細菌性痢疾等傳染病導致發燒，胃腸道功能下

降，多喝冷飲會加重病情，甚至使病情惡化而危及生命。 

 忌多喝茶：喝濃茶會使大腦保持興奮的狀態，且使脈搏加快，血壓升高，進而使患者

體溫升高、煩躁不安。同時，茶葉水會影響藥物的分解、吸收，降低藥物的療效。 

 

  發燒的處理 
 冰敷或洗溫水澡。 

 保持室內空氣流通、調整適當溫度。 

 多補充水分及休息。 

 攝取高蛋白、高熱量、易消化的食物。 

 發冷寒顫時增加被蓋‚不畏寒時則減少被蓋幫助散熱。 

 若有發燒及不舒服才服用藥物。 

 發燒超過肛溫(耳溫)可服用口服退燒藥。 

 若持續高燒且合併嚴重嘔吐及腹瀉時，請盡速就醫。 

 若退燒後仍呈現昏睡時，請盡速就醫。 
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